
1/6/2026
ΜΠΡΙΑΜ
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΡΟΛΟ ΚΙΜΑ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ ΣΑΛ-
ΤΣΑ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σινάπι, Σέλινο, 
Αυγό, Θειώδεις ενώσεις, Μανιτάρια. 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού,  Μαλάκια
ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ ΜΕ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια, Θειώδεις Ενώσεις, Αυγό
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΤΟΜΑΤΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΚΑΙ ΜΠΕΙΚΟΝ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις ενώσεις, 
Μανιτάρια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΜΕ ΤΟΜΑΤΑ, ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ & ΜΠΕΪΚΟΝ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη, Αυγό, Σέλινο, Μανι-
τάρια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι

2/6/2026
ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΟΦΑΣΟΥΛΑ ΓΑΣΤΡΑΣ ΜΕ ΜΥΡΩ-
ΝΙΑ ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΜΑΡΑΘΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Σέλινο
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΜΟΣΧΑΡΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ ΚΑΡΟΤΑ-ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις, Μα-
νιτάρια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΣΤΡΩΣΕΙΣ ΜΠΟΛΟΝΕΖ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώ-
δεις ενώσεις
Ίχνη από:  Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι

3/6/2026
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΑΠΟ ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ 
ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΟ ΑΝΑΝΑ-ΚΑΡΟΤΑ-ΓΛΥΚΙΕΣ ΠΙΠΕ-
ΡΙΕΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις Ενώσεις, 
Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι
ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΜΕ ΑΡΑΚΑ ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις
Ίχνη από:  Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι. 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη, Σέλινο, Αυγό, Θειώ-
δεις ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 

Σινάπι
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΑΡΩΜΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ 
(ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΤΑΡΑΜΑ ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΕΛΙΕΣ
Αλλεργιογόνα: Ψάρι
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΑΓΙΟΡΕΙΤΙΚΗ ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΤΑΡΑΜΑ ΤΟ-
ΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ
Αλλεργιογόνα: Ψάρι, Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

4/6/2026
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Αυγό, Σέλινο, Θειώ-
δεις ενώσεις
Ίχνη από:  Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι
ΡΥΖΙ ΠΙΛΑΦΙ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΜΠΑΜΙΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΣΟΛΟΜΟΣ ΨΗΤΟΣ ΜΕ ΞΙΝΗ ΚΡΕΜΑ & ΣΧΟΙΝΟ-
ΠΡΑΣΟ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Ψάρι, Σόγια, Θειώδεις ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΕΚΡΑΖΕ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΚΡΗΤΙΚΗ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
ΜΕ ΑΠΑΚΙ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ ΚΡΗΤΙΚΗ ΜΕ ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΑΠΑΚΙ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξη-
ροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

5/6/2026
ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΙΦΝΕΙΚΑ ΓΑΣΤΡΑΣ ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ & ΔΕ-
ΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΤΟΜΑΤΕΣ-ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ  ΜΕ ΚΙΜΑ ΓΕΥ-
ΣΗΝΟΥΣ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις 

Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ ΜΑΡΑΘΟ ΚΑΙ 
ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ
Αλλεργιογόνα: Καρκινοειδή, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις 
Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρποί 
με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ,ΜΑΡΑΘΟ,ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ
Αλλεργιογόνα: Καρκινοειδή, Γλουτένη, Θειώδεις 
ενώσεις
Ίχνη από: Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρποί με 
κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι, Σέλινο

6/6/2026
ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΣΧΑΡΑΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΤΟ-
ΜΑΤΑΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΠΑΤΑΤΕΣ ΛΙΟΝΕΖ  (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΑΡΑΚΑΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ & ΚΑΡΟ-
ΤΟ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΠΟΥΤΙ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ 
ΚΑΡΥ ΛΑΪΜ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

7/6/2026
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΤΥΡΙ-ΝΤΟΜΑΤΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΙΕΣ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Αυγό, Θειώδεις Ενώ-
σεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι, Σέλινο
ΡΥΖΙ ΑΓΡΙΟ ΠΙΛΑΦΙ  (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΤΟΜΑΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΚΑΙ ΑΝΘΟΤΥΡΟ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις ενώσεις, 
Μανιτάρια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑ-
Σ-ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ-ΑΝΘΟΤΥΡΟ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Γλουτένη, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μανιτάρια. 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ 1-7/6/26



ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ 8-14/6/26

8/6/2026
ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΟΥΚΙΤΣΕΣ ΜΕ ΛΙΑΣΤΗ ΤΟΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΦΕΤΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ
Αλλεργιογόνα: Σινάπι, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι 
σησαμιού, Μαλάκια, Σέλινο
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΒΡΑΣΤΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις, 
Γλουτένη, Σόγια 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι
ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΜΕ ΤΥΡΙ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ 4 ΤΥΡΙΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Σόγια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΜΕ 4 ΤΥΡΙΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Σόγια, Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σινάπι

9/6/2026
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΡΟΚΦΟΡ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Αυγό
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ ΜΕ ΞΙΝΟΜΥΖΗΘΡΑ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Γάλα, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΕΤΣΟΥΑΝ
Αλλεργιογόνα: Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις Ενώσεις, 
Σόγια, Γλουτένη, Σινάπι
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Μαλάκια, Σέλινο
ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΠΟΥΤΑΝΕΣΚΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Θειώδεις Ενώσεις, 
Ψάρι
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι, Σέλινο
ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΑΛΑ ΠΟΥΤΑΝΕΣΚΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Ψάρι, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι, Σέλινο

10/6/2026
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΙΣΤΑ ΜΕ 
ΛΙΑΣΤΗ ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΡΜΠΑΡΟΡΙΖΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Σινάπι, Γάλα, Αυγό, 
Σέλινο 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 

Μαλάκια
DΙΡ ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ
Αλλεργιογόνα: Σινάπι, Αυγό, Γλουτένη, Σόγια, Σέλινο 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια
ΡΙΖΟΤΟ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΜΠΡΙΝΟΥΑΖ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Μανιτάρια 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΧΟΙΡΙΝΟΣ ΛΑΙΜΟΣ ΨΗΤΟΣ ΒΙΡΤΖΙΝΙΑ ΜΕ ΑΝΑ-
ΝΑ ΚΑΙ ΓΑΡΥΦΑΛΛΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σέλινο, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις 
Ίχνη από:, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΜΠΡΙΑΜ
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο

11/6/2026
ΡΟΛΟ ΚΙΜΑ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΦΕΤΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σινάπι, Αυγό
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σέλινο
ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ ΜΕ ΦΡΕΣΚΟ ΘΥΜΑΡΙ ΚΑΙ ΚΑ-
ΤΙΚΙ ΔΟΜΟΚΟΥ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια,  Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ ΓΙΑΧΝΙ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΦΙΛΕΤΟ ΛΑΒΡΑΚΙ ΨΗΤΟ
Αλλεργιογόνα: Θειώδεις Ενώσεις, Ψάρι 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ-ΚΑΡΟΤΟ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΠΕΝΝΕΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΑΛΑ ΚΡΕΜ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις, 
Μανιτάρια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΑΛΑ ΚΡΕΜ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Αυγό, Σέλινο, Γάλα, Θειώ-
δεις Ενώσεις, Μανιτάρια 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι,

12/6/2026
ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ ΓΕΜΙΣΤΗ ΜΕ ΤΥΡΙ & ΠΙΠΕ-
ΡΙΕΣ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια, Αυγό, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΛΙΟΝΕΖ  (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Θειώδεις Ενώ-

σεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι, Σέλινο
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΟΧΥΛΙΑ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΟΧΥΛΙΑ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ & ΒΑΣΙΛΙΚΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από:  Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

13/6/2026
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Αυγό, Σέλινο, Θειώ-
δεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι
ΡΥΖΙ ΠΙΛΑΦΙ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΜΠΑΜΙΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΚΡΗΤΙΚΗ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
ΜΕ ΑΠΑΚΙ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ ΚΡΗΤΙΚΗ ΜΕ ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΑΠΑΚΙ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια, Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξη-
ροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

14/6/2026
ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΙΦΝΕΙΚΑ ΓΑΣΤΡΑΣ ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ & ΔΕ-
ΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από:  Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ ΜΑΡΑΘΟ ΚΑΙ 
ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ
Αλλεργιογόνα: Καρκινοειδή, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις 
Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρποί 
με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ,ΜΑΡΑΘΟ,ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ
Αλλεργιογόνα: Καρκινοειδή, Γλουτένη, Θειώδεις 
Ενώσεις 
Ίχνη από: Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρποί με 
κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι, Σέλινο



ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ 15-21/6/26

15/6/2026
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΑΡΔΟΥΝΙΩΤΙΚΟ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΡΥΖΙ ΠΙΛΑΦΙ-ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Μανιτάρια 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΤΟΥΡΛΟΥ ΜΕ ΦΕΤΑ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΧΟΙΡΙΝΑ ΣΚΑΛΟΠΙΝΙΑ ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΑ ΣΧΑ-
ΡΑΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΨΗΤΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις, Μα-
νιτάρια 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΓΚΡΑΤΙΝΕ ΜΕ ΜΠΕΙΚΟΝ-ΛΑΧΑΝΙ-
ΚΑ-ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια, Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξη-
ροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

16/6/2026
ΜΟΣΧΑΡΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΠΥΡΑΣ ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟ 
ΚΑΙ ΚΡΕΜΜΥΔΙ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Γλουτένη, Θειώ-
δεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια
ΡΥΖΙ ΑΓΡΙΟ ΠΙΛΑΦΙ  (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΙΕΣ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Αυγό, Θειώδεις Ενώ-
σεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι, Σέλινο
ΠΟΥΡΕΣ ΡΕΒΥΘΙΟΥ ΜΕ ΠΡΑΣΟ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΑΛΑ ΠΟΛΙΤΑ
Αλλεργιογόνα: Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι 
σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΣΙΣΙΛΙΕΝ
Αλλεργιογόνα: Γάλα
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΣΙΣΙΛΙΕΝ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

17/6/2026
ΣΠΑΝΑΚΙ ΜΕ ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΑΡΑΘΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΣΧΑΡΑΣ  ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ
Αλλεργιογόνα: Ψάρι, Θειώδεις Ενώσεις 

Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ ΒΡΑΣΤΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι 
σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΕΜΠΑΠ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΙΤΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ 
ΚΑΙ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΩΣ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΚΑΡΥ ΔΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ 
ΛΕΜΟΝΙ ΚΑΙ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Αυγό 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΡΑΓΟΥ ΒΟΔΙΝΟΥ ΚΑΙ 
ΨΙΛΙΚΟΜΜΕΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις, Μα-
νιτάρια 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ ΡΑΓΟΥ ΒΟΔΙΝΟΥ ΚΑΙ ΨΙΛΟ-
ΚΟΜΜΕΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Γλουτένη, Θειώδεις 
Ενώσεις, Μανιτάρια 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι

18/6/2026
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΑΘΗΝΑΪΚΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σόγια, Θειώ-
δεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΦΑΒΑ ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΗ
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΒURGΕR ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ ΚΑΙ ΗΟΝΕΥ 
ΜUSΤΑRD SΑUCΕ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σινάπι, Σόγια, Γλουτένη, Σέλινο, 
Γάλα
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια

19/6/2026
ΤΟΜΑΤΕΣ-ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ (ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΜΕ ΕΣΤΡΑΓΚΟΝ
Αλλεργιογόνα: Σινάπι, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι 
σησαμιού, Μαλάκια, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΜΩΣΑΪΚΟ ΦΡΕΣΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΝΙΣΤΟΥ ΣΟΛΟΜΟΥ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΣΑΦΡΑΝ
Αλλεργιογόνα: Ψάρι, Γλουτένη, Γάλα, Σόγια, Σέλινο, 
Αυγό, Θειώδεις ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αραχίδες, Ξηροί καρποί με 
κέλυφος, Σπόροι σησαμιού,  Μαλάκια, Σινάπι
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΒΡΑΣΤΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -

Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΠΟΛΟΝΕΖ ΑΠΟ ΚΙΜΑ 
ΣΟΓΙΑΣ
Αλλεργιογόνα: Σόγια, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΜΠΟΛΟΝΕΖ ΑΠΟ ΚΙΜΑ 
ΣΟΓΙΑΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι, Σέλινο

20/6/2026
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΙΣΤΑ ΜΕ 
ΛΙΑΣΤΗ ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΡΜΠΑΡΟΡΙΖΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Σινάπι, Γάλα, Αυγό, 
Σέλινο
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια
ΡΙΖΟΤΟ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΜΠΡΙΝΟΥΑΖ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Μανιτάρια 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σέλινο, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΜΠΡΙΑΜ
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο

21/6/2026
ΡΟΛΟ ΚΙΜΑ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΦΕΤΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Σινάπι, Αυγό
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σέλινο
ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ ΜΕ ΦΡΕΣΚΟ ΘΥΜΑΡΙ ΚΑΙ ΚΑ-
ΤΙΚΙ ΔΟΜΟΚΟΥ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ ΓΙΑΧΝΙ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΑΛΑ ΚΡΕΜ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις, 
Μανιτάρια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΑΛΑ ΚΡΕΜ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώ-
δεις Ενώσεις, Μανιτάρια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι 
σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο



ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ 22-28/6/26

22/6/2026
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΡΟΛΟ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΚΑΣΕΡΙ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΨΗΤΟΥ ΜΕ ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σινάπι, Αυγό, Σέλινο, Γάλα, 
Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια
ΠΟΥΡΕΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σέλινο, Αυγό, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΜΠΕΣΑΜΕΛ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΚΑΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΧΟΙΡΙΝΟ ΑΤΖΕΜ ΠΙΛΑΦΙ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώ-
δεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι
ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο 	
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι

23/6/2026
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΜΠΟΥΡΔΕΤΟ
Αλλεργιογόνα: Ψάρι, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΒΡΑΣΤΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΝΤΟΥΕΤΟ ΣΧΑΡΑΣ ΜΕ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΑΙ ΚΟΤΟ-
ΠΟΥΛΟ
Αλλεργιογόνα: Θειώδεις Ενώσεις, Γλουτένη, Σόγια, 
Αυγό
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑ ΚΑΙ ΤΟΜΑΤΑ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΚΑΙ ΜΠΕΙ-
ΚΟΝ
Αλλεργιογόνα: Γάλα
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Αυγό 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ ΜΠΡΟΚΟΛΟ & ΜΠΕΪΚΟΝ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξη-
ροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
24/6/2026

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΟΥΤΙ ΑΠΟ ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΑΠΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη, Σινάπι, Αυγό, Σέλινο, 
Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια
ΡΥΖΙ ΑΓΡΙΟ ΠΙΛΑΦΙ  (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΑΡΑΚΑΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ ΨΗΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΒΙΔΕΣ ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΛΙΑΣΤΗ ΤΟΜΑΤΑ ΦΕΤΑ 
ΚΑΙ ΕΛΙΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΒΙΔΕΣ ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ ΜΕ ΛΙΑΣΤΗ ΤΟΜΑΤΑ-ΦΕΤΑ 
ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι, Σέλινο

25/6/2026
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΦΡΕΣΚΟ ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ ΤΖΙ-
ΝΤΖΕΡ ΚΑΙ ΤΕRΙΥΑΚΙ SΑUCΕ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σόγια, Θειώ-
δεις Ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΡΥΖΙ ΤΗΓΑΝΗΤΟ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια, Γάλα 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΓΑΥΡΟΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ
Αλλεργιογόνα: Ψάρι, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ ΒΡΑΣΤΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι 
σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΟΦΕΓΑΔΟ
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις 	
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξη-
ροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

26/6/2026
ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σόγια, Σέλινο
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΡΕΒΥΘΙΑ ΚΡΑΣΑΤΑ ΜΕ ΠΡΑΣΟ ΔΥΟΣΜΟ ΦΡΕ-
ΣΚΟ ΚΑΙ ΜΟΣΧΟΛΕΜΟΝΟ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ SΤΙR FRΥ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙ-
ΚΑ-ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΚΑΙ ΣΟΓΙΑ
Αλλεργιογόνα: Σπόροι σησαμιού, Σέλινο, Σόγια, 
Γλουτένη 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Θειώδεις ενώσεις, Μαλά-
κια, Σινάπι

ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΠΟΛΟΝΕΖ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΕΝΝΕΣ ΜΠΟΛΟΝΕΖ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις 
Ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι

27/6/2026
ΣΠΑΝΑΚΙ ΜΕ ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΑΡΑΘΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΕΜΠΑΠ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΙΤΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ 
ΚΑΙ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΩΣ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΚΑΡΥ ΔΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ 
ΛΕΜΟΝΙ ΚΑΙ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Αυγό 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ ΡΑΓΟΥ ΒΟΔΙΝΟΥ ΚΑΙ 
ΨΙΛΙΚΟΜΜΕΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις, Μα-
νιτάρια
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ ΡΑΓΟΥ ΒΟΔΙΝΟΥ ΚΑΙ ΨΙΛΟ-
ΚΟΜΜΕΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Γλουτένη, Θειώδεις 
Ενώσεις, Μανιτάρια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι 

28/6/2026
ΤΟΜΑΤΕΣ-ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ (ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΜΕ ΕΣΤΡΑΓΚΟΝ
Αλλεργιογόνα: Σινάπι, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι 
σησαμιού, Μαλάκια, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΜΕΡ)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΠΟΛΟΝΕΖ ΑΠΟ ΚΙΜΑ 
ΣΟΓΙΑΣ
Αλλεργιογόνα: Σόγια, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΜΠΟΛΟΝΕΖ ΑΠΟ ΚΙΜΑ 
ΣΟΓΙΑΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις Ενώσεις.
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι, Σέλινο



ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ 29/6-5/7/26

29/6/2026
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΠΟΥΤΙ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ 
ΚΑΡΥ ΛΑΪΜ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΣΧΑΡΑΣ
Αλλεργιογόνα: Σινάπι, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώ-
σεις 	
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Σινάπι, Θειώδεις Ενώ-
σεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΟΓΚΡΑΤΕΝ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ ΚΙ-
ΤΡΙΝΑ ΤΥΡΙΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια, Γλουτένη, Αυγό, Μανι-
τάρια 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΤΣΑΚΩΝΙΚΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι

30/6/2026
ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΡΥΖΙ ΣΑΦΡΑΝ ΜΕ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙ ΚΑΙ ΣΤΑΦΙΔΕ-
Σ(ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σέλινο 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι ση-
σαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΜΠΡΙΑΜ
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΜΙΝΙ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΣΟΛΟΜΟΥ ΨΗΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σινάπι, Σέλινο, Ψάρι, Θειώδεις 
Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ-ΚΑΡΟΤΟ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΠΟΛΥΧΡΩΜΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΠΛΙΓΟΥ-
ΡΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΑΓΡΙΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Αυγό, Σέλινο, Γάλα, Σόγια, 
Θειώδεις Ενώσεις, Μανιτάρια 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι

1/7/2026
ΚΕΜΠΑΠ ΣΧΑΡΑΣ ΜΕ ΠΙΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΣΑΛ-
ΤΣΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Γάλα, Αυγό
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ (ΓΑΡ.)

Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΤΣΙΑΤΟΡΕ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Θειώδεις Ενώσεις, Σόγια, 
Γάλα 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, Σι-
νάπι, Σέλινο
ΠΟΥΡΕΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια,  Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΝΟΟDLΕS SΤΙR FRΥ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
Αλλεργιογόνα: Σπόροι σησαμιού, Γλουτένη, Σόγια, 
Ψάρι, Μαλάκια, Μανιτάρια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Θειώδεις ενώσεις, Σινάπι, 
Σέλινο
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΕ ΑΠΑΚΙ & ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, 
Μαλάκια, Σινάπι

2/7/2026
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΙΕΣ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Σόγια, Αυγό, Θειώδεις Ενώ-
σεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι, Σέλινο
ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕ ΜΥΡΩΔΙΚΑ (ΓΑΡ)
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΚΡΕΠΕΣ ΜΕ ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΤΥΡΙ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις, Γάλα, 
Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, 
Σινάπι
ΡΕΒΥΘΙΑ ΜΕ ΤΟΜΑΤΑ ΚΥΜΙΝΟ ΚΑΙ ΚΟΥΛΙΣ ΠΙ-
ΠΕΡΙΑΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΠΑΠΑΡΔΕΛΕΣ ΜΕ ΤΟΜΑΤΑ-ΦΕΤΑ-ΕΛΙΑ-ΑΝΗΘΟ 
ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη, Αυγό 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

3/7/2026
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΑΘΗΝΑΪΚΟ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σόγια, Θειώ-
δεις Ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΣΕΛΙΝΟΡΙΖΑ ΚΑΙ ΜΑΡΑΘΟ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις
Ίχνη από:  Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΦΙΛΕΤΟ ΤΣΙΠΟΥΡΑΣ ΨΗΤΟ
Αλλεργιογόνα: Ψάρι, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΑΤΑΤΕΣ-ΚΑΡΟΤΑ-ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Θειώδεις Ενώσεις
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι 
σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΤΗΓΑΝΗΤΟ ΣΕ ΚΟΥΡΚΟΥΤΙ ΠΑΡ-
ΜΕΖΑΝΑΣ ΚΑΙ ΜΑΪΝΤΑΝΟΥ

Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σέλινο
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι
ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ ΜΕ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Σόγια, Θειώδεις Ενώσεις, Αυγό
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος,  Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι, Σέλινο

4/7/2026
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΦΡΕΣΚΟ ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ ΤΖΙ-
ΝΤΖΕΡ ΚΑΙ ΤΕRΙΥΑΚΙ SΑUCΕ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα, Αυγό, Σόγια, Θειώ-
δεις Ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΡΥΖΙ ΤΗΓΑΝΗΤΟ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια, Γάλα
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, 
Μαλάκια, Σινάπι
ΣΟΦΕΓΑΔΟ
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Γάλα
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Σπόροι σησαμιού, Θειώ-
δεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Αυγό, Σέλινο, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις 	
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ
Αλλεργιογόνα: Γάλα, Γλουτένη, Σόγια
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξη-
ροί καρποί με κέλυφος, Σπόροι σησαμιού, Θειώδεις 
ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο

5/7/2026
ΡΕΒΥΘΙΑ ΚΡΑΣΑΤΑ ΜΕ ΠΡΑΣΟ ΔΥΟΣΜΟ ΦΡΕ-
ΣΚΟ ΚΑΙ ΜΟΣΧΟΛΕΜΟΝΟ
Αλλεργιογόνα: Σέλινο, Γλουτένη, Σόγια, Θειώδεις 
Ενώσεις
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ SΤΙR FRΥ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙ-
ΚΑ-ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΚΑΙ ΣΟΓΙΑ
Αλλεργιογόνα: Σπόροι σησαμιού, Σέλινο, Σόγια, 
Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Γάλα, Θειώδεις ενώσεις, Μαλά-
κια, Σινάπι
ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ (ΓΑΡ.)
Αλλεργιογόνα: -
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αρα-
χίδες, Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπό-
ροι σησαμιού, Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, 
Σέλινο
ΣΑΛΤΣΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΠΟΛΟΝΕΖ
Αλλεργιογόνα: Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις Ενώσεις 
Ίχνη από: Γλουτένη, Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, 
Ξηροί καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι ση-
σαμιού, Μαλάκια, Σινάπι
ΠΕΝΝΕΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕΡΙΔΑ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Αυγά, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί 
καρποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, 
Θειώδεις ενώσεις, Μαλάκια, Σινάπι, Σέλινο
ΠΕΝΝΕΣ ΜΠΟΛΟΝΕΖ
Αλλεργιογόνα: Γλουτένη, Αυγό, Σέλινο, Θειώδεις 
Ενώσεις 
Ίχνη από: Καρκινοειδή, Ψάρι, Αραχίδες, Ξηροί καρ-
ποί με κέλυφος, Σόγια, Γάλα, Σπόροι σησαμιού, Μα-
λάκια, Σινάπι


