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Θέμα: Πρόγραμμα Επαγγελματικού Προσανατολισμού 2023 

 

 

Το Πρόγραμμα του Επαγγελματικού Προσανατολισμού συνιστά ένα πολύτιμο εργαλείο καθώς βοηθάει τους 

εφήβους να αντιμετωπίσουν διλήμματα όπως: «Δεν ξέρω ποιο επάγγελμα μου ταιριάζει», «Δυσκολεύομαι να 

επιλέξω κατεύθυνση στο Λύκειο», «Δεν γνωρίζω τις επαγγελματικές μου επιλογές». Για το λόγο αυτό, το 

Α.Τ.Π.Σ.Υ.Τ.Ε δίνει τη δυνατότητα στους εφήβους να λάβουν τις κατάλληλες εξατομικευμένες επαγγελματικές 

κατευθύνσεις και να σχεδιάσουν αποτελεσματικά την επαγγελματική τους πορεία.  

Ειδικότερα, το πρόγραμμα έχει ως στόχο τη διερεύνηση των επαγγελματικών επιλογών των εφήβων μέσα από 

μια ολοκληρωμένη προσωπική συμβουλευτική καθοδήγηση που περιλαμβάνει: την αξιολόγηση της 

προσωπικότητας («Τι μου ταιριάζει να κάνω;»), των ικανοτήτων («Τι μπορώ να κάνω καλά;»), των 

ενδιαφερόντων («Τι μου αρέσει να κάνω;») και των αξιών («Τι είναι σημαντικό για μένα;»). Βάσει των 

αποτελεσμάτων που θα προκύψουν θα δοθούν οι κατάλληλες  προτάσεις σχετικά με τις βέλτιστες 

επαγγελματικές επιλογές, ώστε οι συμμετέχοντες να διαχειριστούν το «δυναμικό» τους με τον πλέον 

αποτελεσματικό τρόπο.  

Η διεξαγωγή του προγράμματος του Ε.Π. θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 09 Απριλίου 2023 και ώρα 8:30 – 

15:30  στο Π.Κ.Α – Αίθουσα Εκδηλώσεων, τηρούμενων όλων των προβλεπόμενων μέτρων. Ο συνολικός 

αριθμός των συμμετεχόντων είναι 15 παιδιά και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας και ειδικότερα στην 

περίπτωση όσων κατοικούν στην Περιφέρεια. Επισημαίνεται ότι δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν οι μαθητές 

που έχουν συμπληρώσει το 15ο έτος της ηλικίας τους. Τη διεξαγωγή του προγράμματος του Ε.Π. θα αναλάβει η 

κα Σκαρμούτσου Αλεξία, Ψυχολόγος ΑΤΠΣΥΤΕ, MSc.   

Για να δηλώσετε συμμετοχή επικοινωνήστε με τη Γραμματεία του Τομέα Πρόνοιας και Κοινωνικής Μέριμνας 

Α.Τ.Π.Σ.Υ.Τ.Ε., στο τηλέφωνο 210-3204960. 
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