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                                                      Αθήνα, 23 Μαρτίου 2023


ΕΝΑΡΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ BRIDGE
Συνάδελφοι, 
Το Μπριτζ είναι ένα από τα δημοφιλέστερα πνευματικά παιγνίδια σε όλο τον κόσμο. Προέρχεται από το αγγλικό παιγνίδι Whist που μετεξελίχθηκε προς τα τέλη της δεκαετίας του 1930 στο Αγωνιστικό Μπριτζ το οποίο γνώρισε μεγάλη ανάπτυξη σε όλο τον κόσμο.
Το Μπριτζ είναι αναγνωρισμένο από τη Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή, είναι πολύ διασκεδαστικό, ιδιαιτέρως πνευματώδες, ενώ ταυτόχρονα προφέρει και την ευχαρίστηση του ανταγωνισμού και της νίκης. Συμβάλει στη συγκρότηση της σκέψης, εξασκεί την αυτοσυγκέντρωση, αναπτύσσει την αναλυτική και συνθετική κρίση και κυρίως εξασκεί τη μνήμη. 
Στο αγωνιστικό μπριτζ τόσο νοητικές δεξιότητες, όπως στρατηγική, μνήμη, πιθανότητες, όσο και κοινωνικές δεξιότητες, όπως ομαδικότητα, συνεργασία, επικοινωνία με διαφορετικά άτομα, όχι μόνο εκδηλώνονται, αλλά και αναπτύσσονται. 
Η Ελληνική Ομοσπονδία Μπριτζ, αναγνωρισμένη από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, θα συνεργαστεί με την Εφορεία του Συλλόγου με τους καλύτερους εκπαιδευτές της, ώστε ο ΣΥΤΕ να δημιουργήσει μια ομάδα Μπριτζ, μέλη της οποίας θα εκπροσωπήσουν τον Σύλλογο στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κεντρικών Τραπεζών Μπριτζ. 
Καλούμε όλους του συναδέλφους που επιθυμούν να ενημερωθούν για το Μπριτζ να παρακολουθήσουν την παρουσίαση που θα πραγματοποιηθεί από στελέχη της Ελληνικής Ομοσπονδίας Μπριτζ την Πέμπτη 30/03/23 στις 15:30 στην αίθουσα εκδηλώσεων του ΣΥΤΕ (Λέκκα 23-25, 2ος όροφος).
Σας περιμένουμε όλες και όλους. 
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